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Vegetable Nutrition: 
from soil to plant to 

dinner table 
 

Level 3 

MSU is an affirmative‐action, equal‐opportunity employer. 
Michigan State University Extension programs and materials are 
open to all without regard to race, color, national origin, gender, 
gender identity, religion, age, height, weight, disability, political 
beliefs, sexual orientation, marital status, family status or veteran 

status. 

Bringing Knowledge to 
life! MSU Extension  

Ingham County MSUE 
121 E. Maple, Mason, MI 48854 

MSU Extension  

April 24,  2012 

6:30—9:00 p.m. 

Explanation of Class Level 

Level 1:  Little or no gardening  Experi‐

ence or knowledge of the subject. 

Level  2  :  Some  gardening  experience. 

May or may not have crops  to be dis‐

cussed. 

Level  3  Experienced  gardener.  Cur‐

rently  growing  the  crop(s)    to  be  dis‐

cussed in class. 



 

Learn what factors determine how 
nutritious your vegetables are. How 
to preserve them during produc‐
tion, harvesting and processing. 

 

Instructor: 

Gary L. Heilig, horticulture educator 
for MSU Extension in Ingham 
County.  He has been growing 
grapes, raspberries, strawberries, 
apples, pears, peaches, plums, and 
cherries for more than 30 years. 

                                                           Vegetable Nutrition: from soil to plant to dinner table 

April 24, 2012 

6:30 to 9:00 p.m. 

Human Services Bldg., 5303 S. Cedar 

Street, Lansing, Conference Rm. A  

 

 

 

 

Vegetable Nutrition   

NAME _____________________ 

ADDRESS __________________ 

CITY ______________________ 

PHONE ___________________ 

EMAIL ____________________ 

NO. of PEOPLE ________x $10 

TOTAL AMOUNT __________ 

                  COST: $10 

If  class  is  cancelled due  to weather, 

call 676‐7207 or 676‐7303. Minimum 

class size of 10 people. 

MAKE CHECK PAYABLE TO INGHAM 

COUNTY MSUE 

Ingham County MSUE 
121 E. Maple Street 

P O Box 319 
Mason, MI  48854 

Phone: 517‐676‐7207 
Fax: 517‐676‐7288 

E‐mail: cvernon@ingham.org 

   

Topics will include:        

• Vegetable cultivars & nutrition 

• Environment   & conditions effect on 

nutrition 

• Fertilization   

• Harvesting, handling & storage 

• Vitamin Stability  

• Your questions                 

 


